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Introducao

Nos dias atuais, o cigarro eletronico tem se tornado cada vez
mais presente na sociedade, refletindo uma tendéncia
alarmante no comportamento de consumo. Com isso, a satide
das pessoas esta em declinio, sendo o tabagismo, em suas
varias formas, uma ocorréncia didria que contribui
significativamente para o aumento das taxas de mortalidade
global. De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde
(OMYS), o tabagismo € responsavel por pelo menos 8 milhdes
de mortes anualmente, uma estatistica extremamente
preocupante que exige uma resposta urgente e coordenada em
termos de politicas de satide publica (SILVA et al., 2022).
Neste contexto, numerosas pesquisas tém sido conduzidas
para esclarecer os efeitos devastadores dos dispositivos
eletronicos sobre a cavidade oral, uma area muitas vezes
negligenciada em discussdes sobre os maleficios do tabagismo
(SOUSA et al., 2023). E imperativo destacar que, além dos
danos  sistémicos, os cigarros eletronicos afetam
profundamente a satde bucal, uma das areas mais impactadas
por seu uso (SOARES; MELO; ESPINDOLA, 2022). Dentre
os varios problemas de saude que esses dispositivos podem
causar, o cancer ¢ um dos mais preocupantes. A nicotina,
substincia presente nos cigarros eletronicos, ndo apenas
provoca dependéncia, mas também contém uma série de
outros compostos quimicos e toéxicos que contribuem para a
deterioracdo da satde dos usuarios (TORRES, 2021).
Infelizmente, muitas pessoas subestimam as consequéncias de
seu uso, muitas vezes devido ao vicio estabelecido, que se
torna um ciclo dificil de quebrar (SILVA et al., 2022). Outro
aspecto que merece atencdo ¢ a forma como os cigarros
eletronicos mascaram os sinais tipicos de uso de tabaco, como
o mau halito e o odor desagradavel, levando os usudrios a
acreditarem erroneamente que sdo inofensivos (SOUSA et al.,
2023). Essa percepcao equivocada ¢ particularmente perigosa,
pois os cigarros eletronicos contém uma quantidade de
nicotina que pode ser significativamente maior do que a
encontrada nos cigarros convencionais, aumentando o risco de
diversas doengas bucais, como céancer bucal, doencas
gengivais, periodontite, halitose, e manchas nos dentes, lingua
e mucosa (SOARES; MELO; ESPINDOLA, 2022). Os
estudantes de Odontologia tém observado um aumento
significativo nos casos de doencas bucais relacionadas ao uso
de cigarros eletronicos, especialmente entre jovens de 18 a 26
anos, o que preocupa dentistas e especialistas da area

(TORRES, 2021). Essa tendéncia sugere uma probabilidade
crescente de mortes prematuras associadas ao uso desses
dispositivos, o que torna ainda mais urgente a necessidade de
conscientizacdo e educagdo sobre os riscos (SILVA et al., 2022).
O objetivo final deste trabalho ¢ promover uma compreensao
mais clara dos perigos dos cigarros eletronicos para a saude
bucal e encorajar aqueles que lutam contra o vicio a buscar ajuda
profissional, reconhecendo que parar de fumar, embora dificil, €
essencial para uma vida saudavel e prolongada.

Metodologia
Foram utilizados seis artigos selecionados com base em critérios
pré-definidos, amplamente consultados por estudantes de
odontologia ao longo de sua formacdo académica. Esses artigos
forneceram informagdes cientificas fundamentais que
contribuiram de maneira significativa para a realizagio deste
trabalho. A busca por esses artigos foi realizada em plataformas
reconhecidas, como o Google Académico, PubMed e SciELO, e
a seleg@o dos materiais seguiu critérios rigorosos, como a
relevancia do contetdo, a data de publicacdo, a qualidade das
fontes e a pertinéncia ao tema abordado. Além disso, foi
realizada uma entrevista com um especialista na area, garantindo
uma perspectiva profissional aprofundada e complementando as
referéncias bibliograficas utilizadas na pesquisa.

Resultados e Analise

Atualmente, observa-se que as pessoas estdo cada vez mais
descuidadas em relag@o a sua satide, o que tem resultado em um
aumento significativo de doengas e mortes prematuras. Mesmo
com os constantes alertas sobre os perigos do uso de cigarros
eletronicos, muitas pessoas continuam a ignorar os riscos. Esse
comportamento ndo apenas perpetua o uso desses dispositivos,
mas também influencia outras pessoas a adotarem o mesmo
habito prejudicial. Conforme evidenciado por estudos recentes,
o nimero de fumantes com dezoito anos ou mais tem aumentado
de forma constante, o que ¢ particularmente preocupante, dado
o impacto negativo comprovado desses dispositivos na saude
geral e, especificamente, na satide bucal. Os artigos analisados
mostram que, embora os cigarros eletronicos sejam
frequentemente percebidos como uma alternativa "mais segura"
ao cigarro convencional, a realidade ¢ bem diferente. A pesquisa
realizada por Silva et al. (2022) destaca que os cigarros
eletronicos contém niveis elevados de nicotina e outras
substancias toxicas, o que contribui para o desenvolvimento de
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uma sériec de doencas bucais, como cancer bucal e
periodontite. Além disso, Soares, Melo e Espindola (2022)
discutem como o uso desses dispositivos esta associado a um
maior risco de doengas periodontais, o que agrava ainda mais
as condi¢cdes de satde bucal dos usuarios. Outro ponto
relevante ¢ a falsa sensagdo de seguranga proporcionada pelos
sabores artificiais dos cigarros eletronicos, que mascaram o0s
sinais tipicos do tabagismo, como o mau halito, levando
muitos a subestimar os perigos reais (TORRES, 2021). Esse
fator € especialmente preocupante entre os jovens, que estdo
se tornando o grupo mais vulneravel ao uso desses
dispositivos. Sousa et al. (2023) também abordam como a
composi¢do dos liquidos utilizados nos cigarros eletronicos
contribui para o aumento da incidéncia de caries dentarias,
devido ao impacto negativo que esses liquidos tém na
microbiota oral. A tabela 1 apresenta uma sintese dos
principais artigos utilizados para fundamentar este trabalho,
destacando os titulos, autores e as principais discussoes
abordadas.

TABELA 1 - Sintese

Titulo
Efeitos do uso de cigarros
eletrinicos na saide bucal:
revisao de literatura
Oral diseases caused by the
use of electronic cigarettes:
literature review

Autor(es) Principais Discussoes

Aborda os impactos dos cigarros eletronicos
na saiide bucal, destacando o aumento de
doencas como cancer bucal e perindontite.
Discute as principais doencas orais
relacionadas ao uso de cigarros eletrimicos,
incluindo estomatite nicotinica e xerostomia.

Lorena Régia
Sousa Silva et al.

G. 5. Soares, R. C.
de 0. Melo, L. C.
P. Espindola

Associacao entre o uso de
cigarros eletronicos e o
desenvolvimento de lestes
cariosas

Explora a relacio entre o uso de cigarros
eletrinicos e o aumento de caries, devido a
composicao dos liquidos utilizados nos
dispositivos.

Samuel Campos
Sousa et al.

O impacto do cigarro
eletrimico na satide bucal:
Revisao de literatura

Nathalia Rayanne
Torres

Foca nos efeitos negativos do cigarro
eletronico sobre a saude bucal, com énfase

em jovens, e como os sabores artificiais
mascaram os riscos.

Osi ks dGd i G. Alves de Analisa os impactos dos cigarros eletrdnicos
= JMpPaCios U0% C kaIos Souza. H. C. na cavidade oral, destacando o aumento de
elefronicos na saide bucal: . e e %
Rodrigues de condigoes como candidiase oral e alteragoes

revisao de literatura

Almeida salivares.

Estudo sobre a relacdo entre o uso de
cigarros eletronicos e o desenvolvimento de
doencas periodontais, como gengivite e
perindontite.

Ana Clara Soares
Melo de Oliveira
et al.

Associacio entre o uso de
cigarros eletronicos e
doengas periodontais

Esses estudos mostram como ¢ urgente aumentar a
conscientizacdo sobre os perigos dos cigarros eletronicos,
especialmente para a saude bucal. Entendendo melhor os
riscos que esses dispositivos trazem, podemos promover agoes
mais eficazes para diminuir o uso e, assim, reduzir os danos a
saude.

Consideracoes Finais

Os cigarros eletronicos, apesar de serem promovidos como uma
alternativa moderna e atrativa devido aos sabores, como o de
frutas, ndo representam uma op¢do mais segura em comparagio
aos cigarros convencionais. Pesquisas cientificas comprovam
que os componentes desses dispositivos podem ser ainda mais
prejudiciais, contendo substancias cancerigenas e tabaco, o que
aumenta os riscos a saide. Entre os danos potenciais, destacam-
se o desenvolvimento de doengas cardiovasculares e a
deterioracdo do sistema respiratorio. Além disso, o uso continuo
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desses dispositivos pode levar a dependéncia, devido a presenga
de nicotina e tabaco, e comprometer o sistema imunoldgico. Os
impactos na saide bucal também sdo relevantes, incluindo
inflamagdes nas gengivas, mau halito, e, em casos mais graves,
desgaste Osseo. Diante desses riscos, ¢ essencial que a
conscientiza¢do seja ampliada ¢ que medidas preventivas sejam
adotadas para mitigar os perigos associados ao uso de cigarros
eletronicos.
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